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Zatacznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalety wypetnic wyltacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w prypisach.

Zanaczenie gwiazdka, np.: ,.pobleranle'{niepnbleranie"’ oznacza, te nalezy skreslic niewtaéciwa odpowiedi, pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: .pnbieranie‘!nlepohieranle"’.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

[ 1. Organ administracji publiczne), prezydent Bytomia 1

do ktérego jest adresowana oferta
’ —ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnoéci leczniczej W rozumieniu

ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2 2020T.

poz. 2951 567);

2. Rodzaj zadania pubw” -nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania;

_dziatalnoéci na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci

miodziezy; J

II. Dane oferenta(-tow)

1.mmt-mi,wm,mwmwmwmmlwmcﬂ,mmw, strona
m,admdowtdl.dmumﬂ.mmmu

Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Bytomiu, stowarzyszenie kultury fizycanej

KRS 53679,

adres siedziby: 41-902 Bytom, ul. strzelcow Bytomskich 11, adres do korespondencji jw.
tel.: 505 336 708 (sekretarz stowarzyszenia Marek Majeranowski)

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne)

\zabela Pakuta, 32-286-53-26

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. wm publicznego Program uwaznosci (mindfuiness) dla nastolatkéw “.breathe” —|
bii 3 Data 8.11.2021 Data 16.12.2021
=y rozpoczecia zakoniczenia

3.Wmhmm{muquhnmmnndﬂ

I} Rodzaj zadania zawiera sig W 2akresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, 2 p6in, zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.
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]Program uwaznosci dla miodziezy “.breathe” zostat stworzony w Wielkiej Brytanii przez organizacje "Mindfulness ij
Schools Project” jako czes¢ duzego projektu naukowego “Healthy Minds”. Program warsztatow skiada sie z 4 sesji, ktor
eksplorujg takie obszary jak:

1. koncentracja i uwaga oraz jak mozemy uspokoic umyst;

2. dlaczego ludzie sie martwiq i jak siebie wspieraé:

3. sen- dlaczego jest wazny i co robi¢ gdy sie nie wysypiamy;

4. bycie z innymi-radosci i trudnosci w relacjach z innymi

Program “.breathe” zostanie przeprowadzony przez szkolnego psychologa (Dagmare Gould) na terenie SP nr 23|
w Bytomiu . Giéwnymi adresatami warsztatéw s3 uczniowie klas 6smych ( 2 klasy: 8a i 8b, tacznie 41 os6b)

Zakres tematyczny warsztatéw wpisuje sie zakres dziatalnodci Miejskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego poprzez jego cel
statutowy tj. uczestnictwo w procesie wychowania dzieci i miodziezy szkolnej na zdrowych, wszechstronnie rozwinietychi
i prawych obywateli. Dbaloéé¢ o sfere psychiczng miodych ludzi jest aspektem koniecznym w procesie wszechstronnej
troski o zdrowie miodziezy. MSZS wspéipracujac ze Szkolq Podstawowq nr 23 w Bytomiu poprzez projekt bedzie wspieral|
placowke w realizacji podstawowych zafozert programu profilaktycznego szkoly polegajacy na ogéinej pomod
psychologicznej uczniom (psychoedukacja). Jest to szczegdlnie waine w okresie pandemii Covid-19, ktéra negatywnie
wptyneta na dobrostan i zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy.

Waznym aspektem projektu jest jego komplementarnosc: dziatalnoéé wpisuje si¢ w dziafanie w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej jaka realizuje szkota w zadaniach statutowych placdwki oSwiatowej.

Analizujac potrzeby uczniéw dostrzezono potrzebe realizacji zaje¢ w ramach programu uwaznosci, ktérego cele jest

pozytywny wplyw na koncentracje uwagi ucznia.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom i " ftaté irédl
s becnc oy osiggniqcla resultetiw informacj omw;.dl: wmziﬂua

(wartos¢ docelowa)

Liczba przeprowadzonych zaje¢ w | 8 Lista/wykaz zajeé

ramach zadania publicznego

Liczba uczestnikdw zadania publicznego | 41 Wykaz/lista obecnosci

Wzrost $wiadomosci w jaki sposéb | 1 ankieta uczestnika po cyklu zaje¢

praktyka uwaznosci moie pozytywnie

wplyngc na koncentracje, proces uczenia

sig sen, relacje z innymi

s.mmmmmmmmuwmmmnmmwmd.mm,mm1
wykorzystane w realizacji zadania
ajecia Mindfulness (uwaznosci) bedq realizowane przez pani Dagmare Gould osobe, ktéra posiada do tego odpowiednij

kwalifikacje. Pani D. Gould jak specjalista od zdrowia psychicznego Dagmara Gould uzyskata tytut magistra psychologii n
Uniwersytecie Jagielloriskim, a nastepnie ukoriczyta studia z zakresu pracy socjalnej w Wielkiej Brytanii (Bucks Newf
University BSc in Professional Social Work), gdzie przez wiele lat pracowata z dzie¢mi i mlodziezg w charakterze pracownikal

socjalnego. Od 2019 roku jest zatrudniona jako psycholog w SP nr 23 w Bytomiu, gdzie prowadzita réine warsztaty/zajeciaj
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o charakterze psychoedukacyjnym. Ukoriczyta wiasne szkolenie mindfulness (m.in. MBSR i MBLC) oraz brytyjskie szkolenie
"Mindfulness in Schools Program”, ktére daje licencje na prowadzenie programu “.breathe” oraz “Paws be”.

Szkota Podstawowa nr 23 w Bytomiu jako jednostka publiczna realizuje zadania wsparcia psychologicznego uczniéw,|
zwlaszcza tych wracajacych do edukacji po pandemii. Kompetencje oraz doswiadczenie zawodowe umozliwiajg realizacje
zadania skierowanego do uczniéw Szkoty Podstawowej nr 23 w Bytomiu przy wspéipracy z Miejskim Szkolnym Zwigzkiem

Sportowym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacjl Zinnych
PLN irddet

1. Ksigzki- materiaty edukacyjne 1000z 1000zt
2. Pomoce edukacyjne, karty pracy 100zt 100zt

3. Laptop 2800zt 2800z
4. Drukarka 1000zt 1000zt
5. Materialy papiernicze 100zt 10024

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000zt 500021

V. Oswiadczenia
Odwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dzialalnodci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*® / eferenei® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-Jq)* / zalega{-}a}* 2 oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent® / eferenei® skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jq)* / zalegaf-ia)* z oplacaniem naleinosei z tytulu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejsze] oferty sq zgodne z krajowym-Rejestrem-Sadawyim® | inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresle zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczq te dane, zloiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

SEKRETARZ
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(podpis osoby upowainionej lub podpisy '
0sdb upowatnionych do skladania ciwiadczer
woll w imieniu oferentéw)






