BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA

REGULAMIN

ORGANIZATOR :

- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Bytomiu
- Urzad Miejski w Bytomiu

|. CELE IMPREZY :

1.
2.
3.

Uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Propagowanie aktywnych form wypoczynku.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

II. TERMIN I MIEJSCE :

1.
2.

3.

Bieg odbedzie si¢ 3 maja 2026 r.

Start/Meta — Muszla Koncertowa w Parku Miejskim im. hm. F. Kachla godz. 10:15
Biuro zawodow — namiot OSiR (w poblizu miejsca startu) - czynne od godziny 8:45
do 10:00 w dniu biegu

Wspdlna rozgrzewka dla uczestnikow odbedzie si¢ o godzinie 10:00.

1. TRASA BIEGU, DYSTANSE | KATEGORIE

1.

wmn

Trasa biegu prowadzi alejkami Parku. (wg zataczonej mapki - zatacznik nr 1)

(START — Muszla Koncertowa — alejka wzdtuz ul. Wroctawskiej — alejka za stawem
Potudniowym — gtdwna alejka w parku wzdhuz kortéw tenisowych — Polana Piknikowa —
META)

dystans ok. 2 km

Bieg ma forme rekreacyjna/rodzinna bez pomiaru czasu.

Wszystkie osoby startujgce proszone sa o nie wyprzedzanie chorazych z flaga
biato-czerwong.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy bioragcy udzial w biegu robig to na wtasng odpowiedzialno$é.
Kazdy uczestnik lub jego opiekun prawny, podpisuja o§wiadczenie o braku
przeciwwskazan do uprawiana biegania, a takze o znajomosci niniejszego regulaminu.
Pierwsze 180 0s0b, ktore zgtoszg che¢ udziatu w biegu poprzez podpisanie stosownego
o$wiadczenia w biurze zawodow (czynnego w godzinach 8:45-10:00), otrzymaja
pamiatkowa chuste w kolorze bialo-czerwonym.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do osobistego stawienia si¢ w biurze zawodow

W celu podpisania o§wiadczenia.

Nie dopuszcza si¢ odbioru chust przez osoby trzecie. Zapis ten dotyczy réwniez relacji
rodzic—dziecko.



6. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do biegu zawodnikow, ktorzy:

- s3 pod wpltywem alkoholu lub innych uzywek,
- swoja postawa lub zachowaniem stanowig zagrozenie dla innych uczestnikow.
7. Uczestnicy lub opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w zgloszeniu w celach niezbednych do rejestracji zawodnika zgodnie z ustawg
Z dn. 29.08.1997r. ,,0 ochronie danych osobowych”, Dz.U. nr 133, poz. 833.
8. Udzial w biegu jest bezptatny.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii spornych oraz nieujetych
w regulaminie.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w miejscu odbywania si¢ biegu.

3. Organizator planuje wykorzysta¢ zdjecia z imprezy w sposob niekomercyjny.

4. Wyrazenie zgody na niekomercyjne wykorzystanie fotografii. Zgoda nie jest rOwnoznaczna
ze zbyciem praw autorskich, ani praw osob trzecich i odnosi si¢ tylko do korzystania
z udostepnionych fotografii do celow niekomercyjnych.

5. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

6. Organizator zacheca uczestnikow do udzialu w biegu w barwach narodowych (bialo-
czerwonych). Po zakonczeniu rozgrzewki przewidziane jest wspoélne zdjecie pamiagtkowe.



Zalacznik nr 1

MAPA ,,BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA”




Zalacznik nr 2

Oswiadczenie uczestnika biegu

Oswiadczam, iz obecny stan mojego zdrowia/zdrowia mojego dziecka* pozwala na wzigcie
udzialu w zawodach sportowych organizowanych przez Os$rodek Sportu 1 Rekreacji
w Bytomiu, ktore odbeda si¢ w dniu 03.05.2026 r. pod nazwg Bieg Konstytucji 3 Maja oraz ze
startuj¢ w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zawartych w powyzszym o$wiadczeniu oraz
wykorzystania wizerunku (fotografii) przez Os$rodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Bytomiu przy
ul. Parkowej 1 w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji
wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i1 w informatorach
branzowych.

1. Dane osobowe uczestnikow 16. Bytomskiego Biegu Konstytucji 3 maja beda przetwarzane w celach organizacji oraz promocji wydarzenia.

2. Administratorem Danych Osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, 41-902 Bytom, ul. Parkowa 1. Dane osobowe takie jak: imi¢ i
nazwisko uczestnika oraz opiekuna, rok urodzenia beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do treSci danych osobowych, prawo ich poprawiania, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przeniesienia danych. Uczestnik ma réwniez prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych nie ma wplywu na zgodno$¢ <z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

4. Administrator nie zamierza przekazywa¢ Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowe;j.

5. Przetwarzanie przez administratora Pani/Pana danych nie jest procesem zautomatyzowanym a dane nie podlegaja profilowaniu.

6. Osoby, ktorych dane dotycza, moga kontaktowac si¢ z inspektorem ochrony danych za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem kontakt:
iod@eduodo.pl we wszystkich sprawach zwiagzanych z przetwarzaniem ich danych osobowych oraz wykonywaniem praw przystugujacych im na
mocy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/676 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, Ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale niezb¢dne do udziatu w wydarzeniu.

9. Uczestnicy zawoddw oraz opiekunowie prawni wyrazaja zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, 41-902 Bytom, ul. Parkowa 1 obejmujace utrwalanie, obrobke, powielanie
i wykorzystanie wykonanych zdj¢¢ oraz materiatéw filmowych przedstawiajacych jego osobe do celéw informacyjnych, marketingowych
i promocyjnych wydarzenia. Zgoda obejmuje rowniez umieszczanie i publikowanie zdjg¢ i materiatow filmowych zawierajacych wizerunek za
posrednictwem dowolnego medium, wiaczajac w to publikacje na stronie internetowej organizatora oraz na profilu Facebook.

* niepotrzebne skresli¢


mailto:iod@eduodo.pl
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