SZCZEGÓŁOWY INDYWIDUALNY PLAN TRENINGÓW I STARTÓW TURNIEJOWYCH ORAZ PRZYGOTOWAŃ :
…………………………………………………............... (imię i nazwisko zawodnika)

Treningi odbywają się w cyklach tygodniowych w obiekcie :..................................................................................................................................
- poniedziałek (w godz., rodzaj treningu)……..……………………………………...
- wtorek (w godz., rodzaj treningu) ……………………………………………………….
- środa (w godz., rodzaj treningu):……………………………………………………….  
- czwartek (w godz., rodzaj treningu):……………………………………………………
- piątek (w godz., rodzaj treningu):………………………………..………………………
- sobota (w godz., rodzaj treningu):…… ……………………………………………….. 

Dodatkowo:…………………………………………………………………………………….

Plan startów w turniejach w 2021r.:
marzec:…………………………………………………..……………………………… 

kwiecień:…………………………………………………………………….…………..
maj:………………………………………………………………………………..……..
czerwiec:……………………………………………………………….…………..…….
lipiec:………………………………………………………. …………………….………

sierpień:……………………………………………………….. ….…………….……….

wrzesień:………………………………………………………. …….…………………..

październik:……………………………………………………………………….……..

listopad: …………………………………………………………….……………….……

grudzień:………………………………………………………………………………….
inne przygotowania:..............................................................................................

data i czytelny podpis zawodnika/opiekuna prawnego:.....................................

