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Tlenek Wegla. Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak
niebezpieczny?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym i
bezwonnym, nieco Izejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza |
w nim rozprzestrzenia. Potencjalne zrédta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych
to kominki, gazowe podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i
kuchnie gazowe. Powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu paliw, m.in.:
drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego
brakiem odpowiednigj ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spalania. Moze to
wynikac z braku doptywu Swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w
ktérym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej
requlacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca
lub kuchni, czy tez zapchanego i nieszczelnego przewodu kominowego lub
uszkodzonego potgczenia miedzy kominami i piecami.



NIE LEKCEWAZ

CZAD!

ZAGROZENIA

Badzmy czujni!

Co roku bytomscy strazacy apelujg do mieszkancéw naszego miasta, aby
szczegdlnie zwracac¢ uwage na droznos¢ przewoddow kominowych, prawidiowe
podtgczenie zrodet ciepta, takich jak: kominki, gazowe podgrzewacze wody, piece
weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe.

Szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione),



pozaklejane kratki, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak
rowniez brak regularnych kontroli droznosci przewodéw wentylacyjnych i
kominowych sprawiajg, ze w naszych mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢
bezpieczni. W niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do
tragedii.

Do zatru¢ czesto dochodzi w nowo wyremontowanych mieszkaniach, z nowymi
piecami, nie majgcymi indywidualnych przewodéw napowietrzajacych i gdzie z
przyczyn oszczednosciowych zlikwidowano (zastonieto) przewody wentylacyjne, a
okna i drzwi sg zbyt szczelne. Mieszkanie doskonale szczelne ,nie oddycha” a brak
dostepu tlenu moze doprowadzi¢ do tragedii.

CO CZWB rty POLAK MYSLI,

ZE CZAD MOZNA ROZPOZNAC
PO ZAPACHU LUB DYMIE

r

aou NIE WIDAC

Kto narazony jest na dziatanie tlenku wegla?

Na dziatanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba przebywajgca w srodowisku
nim skazonym. Efekty dziatania czadu, przy takim samym stezeniu, moga sie
jednak réznic.

Do grupy najwiekszego ryzyka naleza:

noworodki i niemowleta (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich
hemoglobina ptodowa, ktéra wigze dwukrotnie wiecej tlenku wegla, niz zwykta
hemoglobina),



dzieci,

kobiety ciezarne,

osoby w podesztym wieku,

osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-ptucnymi,

0soby z wadami serca oraz niewydolnoscia uktadu oddechowego.

Ciezszym zatruciom ulegajg takze osoby wykonujgce prace zwigzane z duzym
wysitkiem fizycznym, ktére znacznie szybciej, niz podczas odpoczynku, ze wzgledu
na zwiekszong czestosc i gtebokos¢ oddechu, pochtaniajg dawki trujace, a nawet
Smiertelne.

Jak zapobiega¢ zatruciu?

Podstawowg przyczyng zatruc jest niepetne spalanie, do ktérego moze dojs¢ np.
gdy zbyt szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wtasciwej wentylacji. Powoduje to
powstawanie tlenku wegla i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na
zewnatrz, ile Swiezego powietrza naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim
nalezy wiec zapewni¢ mozliwos¢ statego doptywu Swiezego powietrza do paleniska
(pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny
odptyw spalin. Ponadto nalezy regularnie sprawdza¢ prawidtowos¢ dziatania
urzadzen mogacych by¢ zrédtem tlenku wegla, szczelno$¢ wewnetrznych instalacji
gazowych, przewoddw kominowych i wentylacyjnych oraz kanatéw nawiewnych.

Pamietaj aby:

dokonywac okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej i przewoddw
kominowych oraz ich czyszczenia. Zarzadca budynku lub wtasciciel ma
obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku,

uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek zrdédta ognia (pieca
gazowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),



nie zastaniac kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

przy instalacji urzadzen i systemdw grzewczych korzystac z ustug
wykwalifikowanej osoby,

uzytkowac sprawne technicznie urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces
spalania; zgodnie z instrukcjg producenta kontrolowa¢ stan techniczny
urzgdzen grzewczych,

stosowac urzgdzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie
wprowadzenia do obrotu, w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania
wystawionej przez producenta lub importera urzgdzenia tzw. deklaracji
zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje o specyfikacji techniczne;
oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzgdzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnosc¢ dziatania
wentylacji, poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w
stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i mogg pogarszac¢ wentylacje,

systematycznie sprawdzad cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki
papieru do otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdéca wentylacji,
kartka powinna przywrzec do otworu,

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktédrym odbywa sie proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢ nawet niewielkie
rozszczelnienie okien,

rozmiescic¢ czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktdrej Spi Twoja rodzina.
Dla zwiekszenia bezpieczenstwa dodatkowe czujki warto umiesci¢ w kazdym
pomieszczeniu,

nie spala¢ wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej werandzie itp.,
jezeli pomieszczenia te nie majg odpowiedniej wentylacji,

nie zostawia¢ samochodu w garazu z wtgczonym silnikiem, nawet jezeli drzwi
do garazu pozostajg otwarte,

nie bagatelizowac takich objawdéw jak: dusznosci, béle i zawroty gtowy,
nudnosci, wymioty, oszotomienie, ostabienie, przyspieszenie czynnosci serca i
oddychania, gdyz mogg by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takie;
sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie
znajdujemy i zasiegnac¢ porady lekarskiej.



Jakie sg objawy zatrucia tlenkiem wegla?

lekkie zatrucie - lekki bdl, mdtosci, wymioty, ogdlne zmeczenie i ostabienie,

Srednie zatrucie - nasilajacy sie bdl glowy, sennosé, zaburzenia Swiadomosci i
rédwnowagi, trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, zaburzenia rytmu
serca,

ciezkie zatrucie - drgawki, utrata przytomnosci.

Ostabienie i znuzenie, ktdre czuje zaczadzony oraz zaburzenia orientacji i zdolnosci
oceny zagrozenia, powodujg, ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca
nagromadzenia trucizny), traci przytomnosc i - jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca
- umiera.

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?

nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego, czystego powietrza,

jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze
powietrze,

rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie - rozpig¢ pasek, guziki, ale nie rozbiera¢
go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do jego przemarzniecia,

wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe - 999, straz pozarna - 998 lub
112); jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy
niezwtocznie przystapi¢ do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Dbajgc o bezpieczenstwo mieszkancéw duzych blokéw oraz matych domkow,
pamietaj:

1. Zlecaj dokonanie czyszczen i obowigzkowej kontroli przewoddw kominowych
osobom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia kominiarskie.
2. Utatwiaj kominiarzom wykonanie ich obowigzkdéw poprzez umozliwienie

dostepu do komindw.



3. Usuwaj stwierdzone przez kominiarza usterki.

4. W zadnym wypadku nie zakrywaj kratek wentylacyjnych w pomieszczeniach,
gdzie znajdujg sie urzadzenia gazowe.

5. Zapewniaj staty doptyw powietrza zewnetrznego, niezbednego do
prawidtowego funkcjonowania urzgdzen grzewczych.

6. O wadliwie dziatajgcych urzadzeniach grzewczo-kominowych natychmiast
informuj wtasciciela lub zarzadce.

7. Nie dokonuj samowolnych przerdbek i podtgczeh do przewoddéw kominowych.

8. Dbaj o srodowisko i swoje urzadzenie, nie spalaj smieci, plastiku, starych

mebli, ubran itp.

Od stosowania sie do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i zycie Twoje oraz
Twoich bliskich! Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Podobne wiadomosci:

Turniej Wiedzy Pozarniczej 2025-03-27

Ogdlnopolski Strazacki Konkurs Plastyczny rozstrzygniety 2025-01-31
Nowy woz strazacki juz stuzy w OSP Gorniki 2024-12-14

Nowy woz strazacki OSP Gorniki 2024-10-18

W sobote Piknik Strazacki w Gornikach 2024-06-10

Strazacy ochotnicy swietowali 100-lecie OSP w Gdrnikach 2024-05-05
Podsumowanie roku w OSP Sucha Géra 2024-03-18

Podsumowanie roku w OSP Gérniki 2024-02-20

Strazacki Konkurs Plastyczny rozstrzygniety 2024-01-30

Pokazy strazackie na bytomskim Rynku 2023-05-06
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