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Zawodniczka Czarnych Bytom Sonia Lniany została wicemistrzynią świata w
Qazaq Kures. To dyscyplina wywodząca się z Kazachstanu, w której walki
odbywają się w pozycji stojącej z akcją bez chwytania nóg rękoma, a walka
na ziemi lub w pozycji leżącej jest niedozwolona.



Sonia Lniany w drodze do finału imprezy rozgrywanej w stolicy Kazachstanu -
Astanie pokonała trzy rywalki i dopiero w walce o złoty medal uległa nieznacznie



zawodniczce gospodarzy.

Warto dodać, że w Qazaq Kuresi w zasadach przypomina judo, zapasy oraz sumo, a
podczas walk rzuty można wykonywać, chwytając dowolnie za ubranie, pas jedną
lub dwiema rękami lub chwytając za ramiona i tułów. W tej dyscyplinie nie liczy się
wymiana ciosów oraz dźwigni, a punktowane są obalenia.

Poza Kazachstanem sport ten jest jeszcze mało znany, ale w Europie Qazaq Kuresi
z każdym rokiem zyskuje na popularności. Sukces zawodniczki Czarnych z
pewnością przyczyni się do promocji tego sportu w naszym kraju.
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