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Sonia Lniany w drodze do finatu imprezy rozgrywanej w stolicy Kazachstanu -
Astanie pokonata trzy rywalki i dopiero w walce o ztoty medal ulegta nieznacznie



zawodniczce gospodarzy.

Warto doda¢, ze w Qazaq Kuresi w zasadach przypomina judo, zapasy oraz sumo, a
podczas walk rzuty mozna wykonywa¢, chwytajgc dowolnie za ubranie, pas jedna
lub dwiema rekami lub chwytajac za ramiona i tutdéw. W tej dyscyplinie nie liczy sie
wymiana cioséw oraz dzwigni, a punktowane sg obalenia.

Poza Kazachstanem sport ten jest jeszcze mato znany, ale w Europie Qazaq Kuresi
z kazdym rokiem zyskuje na popularnosci. Sukces zawodniczki Czarnych z
pewnoscia przyczyni sie do promocji tego sportu w naszym kraju.
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Podobne wiadomosci:

Dzieci pomagajg dzieciom. Charytatywna akcja dla Mai Krzaczek 2025-05-26
IV Slaski Mityng Judo Olimpiad Specjalnych 2025-05-20
Kolejny sukces dzudoki Czarnych 2025-05-20

Sukces dzudoczki Czarnych Bytom. Paulina Dziopa z brgzowym medalem w
Pucharze Swiata 2025-05-19

Kolejne sukcesy dzudokéw i dzudoczek Czarnych Bytom 2025-04-07
Mtodzi dzudocy szkolg sie po okiem mistrza 2025-03-22

Bytomskie judoczki z medalami 2025-03-17

Mtodzi judocy i judoczki rywalizowali o Puchar Prezydenta 2025-03-09
Brgzowy medal Natalii Kropskiej w Grand Slam w Baku 2025-02-15

Najmtodsi sprawdzili sie podczas Ziutek Funny Judo Cup 2025-02-09


https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/29887/Sonia_Lniany2.jpg
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Dzieci-pomagaja-dzieciom.-Charytatywna-akcja-dla-Mai-Krzaczek/idn:44173
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/IV-Slaski-Mityng-Judo-Olimpiad-Specjalnych-/idn:44269
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Kolejny-sukces-dzudoki-Czarnych/idn:44261
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Sukces-dzudoczki-Czarnych-Bytom.-Paulina-Dziopa-z-brazowym-medalem-w-Pucharze-Swiata/idn:44255
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Sukces-dzudoczki-Czarnych-Bytom.-Paulina-Dziopa-z-brazowym-medalem-w-Pucharze-Swiata/idn:44255
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Kolejne-sukcesy-dzudokow-i-dzudoczek-Czarnych-Bytom/idn:43960
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Mlodzi-dzudocy-szkola-sie-po-okiem-mistrza/idn:43840
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Bytomskie-judoczki-z-medalami/idn:43802
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Mlodzi-judocy-i-judoczki-rywalizowali-o-Puchar-Prezydenta/idn:43740
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Brazowy-medal-Natalii-Kropskiej-w-Grand-Slam-w-Baku/idn:43605
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Najmlodsi-sprawdzili-sie-podczas-Ziutek-Funny-Judo-Cup/idn:43556

