
Wiedza, która ratuje zdrowie – farmaceutka ze Szpitala Specjalistycznego nr 1 w

Bytomiu autorką publikacji o antybiotykoterapii | Miasto Bytom - Metropolia GZM

Wiedza, która ratuje zdrowie – farmaceutka ze Szpitala
Specjalistycznego nr 1 w Bytomiu autorką publikacji o
antybiotykoterapii

10 Kwietnia 2025

Dr n. farm. Iwona Gubała, farmaceutka i kierowniczka apteki szpitalnej w
bytomskiej “Jedynce”, aktywnie rozwija swoją wiedzę i kompetencje w
ramach kursu specjalizacyjnego z farmacji klinicznej, realizowanego na
Uniwersytecie Medycznym im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. Jej
zaangażowanie i pasja do nauki już przynoszą efekty – Śląska Izba
Aptekarska opublikowała jej artykuł poświęcony aktualnym wyzwaniom w
antybiotykoterapii.



– Cieszymy się, że nasi pracownicy nieustannie poszerzają swoje kompetencje,
rozwijają się naukowo i dzielą swoją wiedzą z innymi środowiskami medycznymi.
To przekłada się bezpośrednio na jakość opieki nad pacjentem – podkreśla Rafał
Sołtysek, p.o. Zastępca Dyrektora ds. Lecznictwa Szpitala Specjalistycznego nr 1 w
Bytomiu.

Antybiotykooporność – globalny problem naszych czasów

W swojej publikacji dr n. farm. Iwona Gubała zwraca uwagę na jedno z
największych zagrożeń zdrowotnych XXI wieku – antybiotykooporność. Bakterie
coraz częściej wykazują oporność na standardowo stosowane leki, co znacząco
utrudnia leczenie wielu zakażeń.



– Antybiotyki, które jeszcze kilka lat temu skutecznie leczyły poważne infekcje, dziś
w wielu przypadkach przestają działać. Na szczęście w ciągu ostatnich 20 lat
zaczęło się coś zmieniać – kilkadziesiąt nowych substancji jest obecnie w fazie
badań klinicznych – mówi farmaceutka.

Programy i inicjatywy – działamy systemowo

Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu jest aktywnym uczestnikiem Narodowego
Programu Ochrony Antybiotyków (NPOA). To ogólnopolska inicjatywa mająca na
celu racjonalizację stosowania antybiotyków i ograniczenie oporności
drobnoustrojów. W ramach programu placówka ma dostęp do bazy wiedzy, zaleceń
terapeutycznych, aktualnych wytycznych i narzędzi wspierających codzienną pracę
lekarzy oraz farmaceutów. Program umożliwia również wymianę doświadczeń
pomiędzy placówkami medycznymi i dostęp do najnowszych badań w zakresie
antybiotykoterapii.

Dodatkowo Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu uczestniczy w pracach Komitetu
ds. Kontroli Zakażeń Szpitalnych. Komitet analizuje przypadki zakażeń, wdraża
standardy higieny i nadzoruje politykę antybiotykową – wszystko po to, aby
pacjenci byli leczeni w warunkach maksymalnie bezpiecznych.

Współpraca lekarzy i farmaceutów – klucz do skutecznego
leczenia

Kierowniczka szpitalnej apteki podkreśla również znaczenie współpracy między
lekarzami a farmaceutami, która w bytomskiej placówce funkcjonuje na wysokim
poziomie. To dzięki tej współpracy możliwe jest dostosowanie antybiotykoterapii do
konkretnego pacjenta – zarówno w wersji empirycznej, jak i celowanej. Ta druga
forma leczenia opiera się na wynikach antybiogramu i stosowana jest wtedy, gdy
standardowa terapia nie przynosi efektów lub w przypadku ciężkich zakażeń
szpitalnych.

Współpraca ta ma również istotne znaczenie dla farmakoekonomiki szpitala –



dzięki konsultacjom między lekarzem a farmaceutą możliwe jest nie tylko
skuteczniejsze leczenie, ale również ograniczenie kosztów związanych z terapią,
dzięki indywidualnemu doborowi leków.

Farmaceuta bliżej pacjenta

Dr Gubała zwraca też uwagę na rosnącą rolę farmaceutów w systemie opieki
zdrowotnej. Coraz więcej aptek oferuje tzw. pokoje opieki farmaceutycznej, w
których pacjenci mogą bezpłatnie porozmawiać z farmaceutą – skonsultować
dawkowanie leków, uzyskać porady dotyczące łączenia preparatów czy skutków
ubocznych.

Podobne wiadomości:

Nowe inwestycje w Szpitalu Specjalistycznym nr 1 w Bytomiu: Różowa
Hematologia i rozbudowa Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego 2025-04-23

Honory dla byłego prezesa Związku Szpitali Powiatowych Województwa
Śląskiego 2025-01-31

Nowy sprzęt na Oddziale Hematologii w bytomskiej „Jedynce” 2025-01-22

Bytomska “Jedynka” wspiera przyszłych chirurgów 2024-12-10

Zmiana lokalizacji Poradni Chorób Zakaźnych i Poradni Wirusowego Zapalenia
Wątroby 2024-10-31

Bezpłatna diagnostyka i leczenie boreliozy w bytomskiej „Jedynce” 2024-10-11

Nowoczesne podejście do leczenia chorób reumatycznych – konferencja
naukowa bytomskiej “Jedynki” 2024-09-25

Nowy dyrektor ds. lecznictwa w bytomskiej “Jedynce” 2024-09-18

Bytomska “Jedynka” na ratunek przed użądleniami os 2024-08-08

https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Nowe-inwestycje-w-Szpitalu-Specjalistycznym-nr-1-w-Bytomiu-Rozowa-Hematologia-i-rozbudowa-Zakladu-Opiekunczo-Leczniczego/idn:44072
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Nowe-inwestycje-w-Szpitalu-Specjalistycznym-nr-1-w-Bytomiu-Rozowa-Hematologia-i-rozbudowa-Zakladu-Opiekunczo-Leczniczego/idn:44072
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Honory-dla-bylego-prezesa-Zwiazku-Szpitali-Powiatowych-Wojewodztwa-Slaskiego/idn:43500
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Honory-dla-bylego-prezesa-Zwiazku-Szpitali-Powiatowych-Wojewodztwa-Slaskiego/idn:43500
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Nowy-sprzet-na-Oddziale-Hematologii-w-bytomskiej-Jedynce/idn:43424
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Bytomska-Jedynka-wspiera-przyszlych-chirurgow/idn:43169
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Zmiana-lokalizacji-Poradni-Chorob-Zakaznych-i-Poradni-Wirusowego-Zapalenia-Watroby/idn:42884
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Zmiana-lokalizacji-Poradni-Chorob-Zakaznych-i-Poradni-Wirusowego-Zapalenia-Watroby/idn:42884
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Bezplatna-diagnostyka-i-leczenie-boreliozy-w-bytomskiej-Jedynce/idn:42752
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Nowoczesne-podejscie-do-leczenia-chorob-reumatycznych-konferencja-naukowa-bytomskiej-Jedynki/idn:42647
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Nowoczesne-podejscie-do-leczenia-chorob-reumatycznych-konferencja-naukowa-bytomskiej-Jedynki/idn:42647
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Nowy-dyrektor-ds.-lecznictwa-w-bytomskiej-Jedynce/idn:42595
https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Bytomska-Jedynka-na-ratunek-przed-uzadleniami-os/idn:42361


Chirurg i bohater z bytomskiej „Jedynki” 2024-07-26

https://www.bytom.pl/aktualnosci/index/Chirurg-i-bohater-z-bytomskiej-Jedynki/idn:42284

