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- Cieszymy sie, ze nasi pracownicy nieustannie poszerzajg swoje kompetencje,
rozwijajg sie naukowo i dzielg swojg wiedzg z innymi srodowiskami medycznymi.
To przektada sie bezposrednio na jakos¢ opieki nad pacjentem - podkresla Rafat
Sottysek, p.o. Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa Szpitala Specjalistycznego nr 1 w
Bytomiu.

Antybiotykoopornosc¢ - globalny problem naszych czaséw

W swojej publikacji dr n. farm. Iwona Gubata zwraca uwage na jedno z
najwiekszych zagrozeh zdrowotnych XXI wieku - antybiotykoopornos¢. Bakterie
coraz czesciej wykazujg opornos¢ na standardowo stosowane leki, co znaczgco
utrudnia leczenie wielu zakazen.



- Antybiotyki, ktdre jeszcze kilka lat temu skutecznie leczyty powazne infekcje, dzis
w wielu przypadkach przestaja dziata. Na szczescie w ciggu ostatnich 20 lat
zaczeto sie cos$ zmieniac - kilkadziesigt nowych substancji jest obecnie w fazie
badan klinicznych - méwi farmaceutka.

Programy i inicjatywy - dziatamy systemowo

Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu jest aktywnym uczestnikiem Narodowego
Programu Ochrony Antybiotykéw (NPOA). To ogdlnopolska inicjatywa majgca na
celu racjonalizacje stosowania antybiotykéw i ograniczenie opornosci
drobnoustrojéw. W ramach programu placéwka ma dostep do bazy wiedzy, zalecen
terapeutycznych, aktualnych wytycznych i narzedzi wspierajacych codzienng prace
lekarzy oraz farmaceutdw. Program umozliwia rowniez wymiane doswiadczen
pomiedzy placdwkami medycznymi i dostep do najnowszych badan w zakresie
antybiotykoterapii.

Dodatkowo Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu uczestniczy w pracach Komitetu
ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych. Komitet analizuje przypadki zakazen, wdraza
standardy higieny i nadzoruje polityke antybiotykowg - wszystko po to, aby
pacjenci byli leczeni w warunkach maksymalnie bezpiecznych.

Wspétpraca lekarzy i farmaceutdéw - klucz do skutecznego
leczenia

Kierowniczka szpitalnej apteki podkresla rowniez znaczenie wspétpracy miedzy
lekarzami a farmaceutami, ktéra w bytomskiej placowce funkcjonuje na wysokim
poziomie. To dzieki tej wspdtpracy mozliwe jest dostosowanie antybiotykoterapii do
konkretnego pacjenta - zardwno w wersji empirycznej, jak i celowanej. Ta druga
forma leczenia opiera sie na wynikach antybiogramu i stosowana jest wtedy, gdy
standardowa terapia nie przynosi efektow lub w przypadku ciezkich zakazenh
szpitalnych.

Wspdtpraca ta ma rowniez istotne znaczenie dla farmakoekonomiki szpitala -



dzieki konsultacjom miedzy lekarzem a farmaceutg mozliwe jest nie tylko
skuteczniejsze leczenie, ale rowniez ograniczenie kosztéw zwigzanych z terapig,
dzieki indywidualnemu doborowi lekéw.

Farmaceuta blizej pacjenta

Dr Gubata zwraca tez uwage na rosngcg role farmaceutdéw w systemie opieki
zdrowotnej. Coraz wiecej aptek oferuje tzw. pokoje opieki farmaceutycznej, w
ktérych pacjenci mogg bezptatnie porozmawiac z farmaceuta - skonsultowac
dawkowanie lekéw, uzyskac porady dotyczgce tgczenia preparatow czy skutkow
ubocznych.
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