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W Bytomiu odbedzie sie finat Slaskiej Ligi OCR - lokalnego
cyklu biegéw przeszkodowych

5 Marca 2021

W tym tygodniu rusza zapisy do udziatu w tegorocznej, trzeciej edycji Slaskiej Ligi
OCR. Finatowe zawody odbedg sie 18 kwietnia w Bytomiu na Kompleksie Boisk
Sportowych Kolonia Zgorzelec oraz terenach parkowych.

OCR (skrot od Obstacle Course Racing - biegi przeszkodowe) staje sie coraz
bardziej popularnym sportem. To rodzaj biegu przetajowego, podczas ktorego
uczestnicy muszg pokonac naturalne przeszkody terenowe, jak réwniez sztuczne
przeszkody techniczne. W tegorocznej edycji Slaskiej Ligi OCR zawodowcy, jak i
amatorzy bedg rywalizowa¢ w Rybniku (21 marca), Gliwicach (10-11 kwietnia) oraz
w Bytomiu (18 kwietnia). W naszym miescie finat odbedzie sie na Kompleksie Boisk
Sportowych Kolonia Zgorzelec oraz przepieknych zrewitalizowanych terenach
parkowych. Kwietniowy finat zostat objety patronatem prezydenta Bytomia
Mariusza Wotosza. Partnerem strategicznym zawoddéw jest Armagedon Active.

Mistrzowie, ninja, amatorzy i dzieciaki

Organizatorzy przygotowali nastepujgce formuty i dystanse dla dorostych i dzieci:

SHORT RACE OCR 3 KM — bieg gtéwny - Trasa biegowa z przeszkodami
naturalnymi i technicznymi, dystans i formuta znana z imprez rangi mistrzowskiej,
lecz skierowana do kazdego i na kazdym poziomie sporotwym.

NINJA RACE OCR 100/400M - szybki sprinterski bieg po torze petnym przeszkdd
technicznych.



KIDS&JUNIOR - tor przeszkodowo-biegowy dla mtodziezy w wieku 4-15 lat. OPEN
4-15lat oraz rywalizacja w kategoriach: 7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat.

Poszukiwani s wolontariusze, ktdrzy pomogg przy organizacji imprezy. Zgtoszenia
nalezy wysta¢ na maila: slaskaligaocr@gmail.com

Z udziatem mistrzow

W biegu gtdwnym ma wystartowaé m.in. Tomasz Oslizto, ktéry w 2019 roku zostat
mistrzem Europy w biegu OCR na dystansie 15 kilometréw z 60 przeszkodami oraz
Michat Grochota, ktdry brat udziat w ubiegtorocznej edycji ,Ninja Warrior Polska 2"
emitowanej na antenie Telewizji Polsat, podczas ktérej uczestnicy pokonywali tor
przeszkéd. Ambasadorem Finatu Slaskiej Ligi OCR jest Przemystaw Matyjaszek,
byty znakomity dzudoka, obecnie trener.
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Kolejne zawody i nowy tor

W Bytomiu zaplanowane sg takze kolejne zawody OCR. 29 Maja na terenie Sport
Doliny odbedzie sie popularny w Polsce cykl zawodéw Armagedon Active. Wkrotce
pasjonaci biegdéw przeszkodowych w Bytomiu beda mogli korzystaé z nowego toru.
Na terenach po KWK Rozbark powstaje Centrum Sportéw Wspinaczkowych i
Sitowych, w tym miedzy innymi parkur terenowy, na ktérym bedzie mozna
trenowac oraz rywalizowa¢ w zawodach OCR.

Wiecej informacji o Slaskiej Lidze OCR - www.facebook.com/SlaskalLigaOCR
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