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“Dobry positek w szpitalu” to program pilotazowy z zakresu edukacji zywieniowej,
uruchomiony przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Pilotaz miat zakohczyc¢ sie w
czerwcu, ale resort zdrowia zaproponowat jego przedtuzenie do konca biezgcego
roku. Bytomska “Jedynka” skorzystata z tej mozliwosci.

Dobry positek na co dzieh

Program "Dobry positek w szpitalu" zaktada, ze dzienna stawka zywieniowa na
pacjenta jest finansowana przez NFZ w wysokosci okoto 26 zt. Szpital
Specjalistyczny nr 1, zgodnie z wytycznymi programu, publikuje na swojej stronie
internetowej codzienne jadtospisy i zdjecia co najmniej dwdch przyktadowych
positkéw sposrod stosowanych diet. Jadtospisy zawierajg informacje o rodzaju
positku i sktadzie produktédw, dobowych sumach wartosci energetycznej i
odzywczej diet, sposobie obrébki, a takze alergenach. Pacjenci w ramach programu
otrzymuja dodatkowg wieczorng kolacje o godz. 20.00 przez caty tydzienh.
Hospitalizowani mogg rowniez liczy¢ na indywidualne porady dietetyczne.

- Jesli lekarz prowadzacy zaleci konsultacje dietetyczng, nasi dietetycy udajg sie na
oddziat do pacjenta i szczegétowo omawiajg niezbedne zmiany do wprowadzenia w
diecie. Kluczowe dla nas jest to, zeby pacjenci kontynuowali stosowanie sie do tych
zalecen réwniez po opuszczeniu szpitala - podkresla lek. Janusz Milejski, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa.



Zdrowie pacjentow “Jedynki"

Otytos¢, cukrzyca, nietolerancje pokarmowe i miazdzyca to najczestsze problemy
pacjentow konsultowanych przez dietetykédw w bytomskiej “Jedynce”.

- Ktadziemy nacisk na réznorodne positki i staramy sie ogranicza¢ mieso,
zastepujac je warzywami i alternatywnymi zrodtami biatka. Czerwone mieso
zawiera duzo cholesterolu i ttuszczédw nasyconych, ktére moga prowadzi¢ do
zawatéw serca, udaréw mozgu czy nowotwordw jelita. Dlatego unikamy go w
jadtospisach - podkresla Aleksandra Pluta, dietetyczka ze Szpitala
Specjalistycznego nr 1 w Bytomiu i dodaje, ze jednym z powtarzajgcych sie ztych
nawykow jest podjadanie niezdrowych przekasek miedzy positkami.

- Cieszymy sie, ze mozemy uczestniczy¢ w programie "Dobry positek w szpitalu" i
przedtuzy¢ nasze dziatania do konca roku. Zapewniajac naszym pacjentom zdrowe



i zbilansowane positki, wspieramy ich powrét do zdrowia i promujemy zdrowy styl
zycia. To dla nas priorytet - méwi Janusz Milejski.
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