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450 gramów ważyło najmniejsze dziecko, które przyszło na świat (w 22. tygodniu

ciąży) w Bytomiu. W Śląskim Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Płodu

Szpitala Specjalistycznego nr 2 obchodzono Światowy Dzień Wcześniaka.

Oddział, na którym przychodzą na świat wcześniaki należy do kategorii III stopnia

referencyjności. Trafiają tu najtrudniejsze przypadki. Jak podkreśla Anita Olejek,

kierownik oddziału, mali pacjenci są wymagający, a opieka nad nim -

wielokierunkowa. Trzeba zapewnić im odpowiednie odżywianie ze względu na

zaburzony odruch połykania, wspomóc oddechowo, podawać środki które

przyśpieszają dojrzewanie płuc. Wcześniaki wymagają też kontroli rozwoju wzroku,

słuchu, a do tego niezbędny jest specjalistyczny sprzęt.

W obchodach Światowego Dnia Wcześniaka rodzice mogli wysłuchać kilku

wykładów. Jednym z nich była m.in. profilaktyki w czasie ciąży w kontekście

zmniejszenia liczby przedwczesnych porodów . Goście dowiedzieli się również,

jakie są metody wczesnego wspomagania noworodka, jak uchronić dzieci przed

próchnicą i dlaczego w rozwoju noworodków ważny jest dotyk.
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