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Chcesz lepiej zrozumiec swoje dziecko? Nauczy¢ je umiejetnosci budowania relacji?
Pozna¢ skuteczng metode wychowawczg doceniang od 30 lat na catym swiecie?
Zapisz sie na bezptatne warsztaty ,Pozytywna dyscyplina”, organizowane 26

kwietnia w Agorze.

,Pozytywna dyscyplina” Jane Nelsen to ksigzka dla rodzicéw, ktdrzy poszukuja
sposobu na skuteczng komunikacje z dorastajacymi dzie¢mi. Od 30 lat jest
bestsellerem. Publikacja byta pretekstem do opracowania metody wychowawczej,
ktérej podstawg jest chec rodzicdw do zrozumienia swoich dzieci oraz wspieranie
ich naturalnego potencjatu. 26 kwietnia o0 17.00 odbedzie sie bezptatne spotkanie

dla 40-osobowej grupy w sali kameralnej galerii handlowe;.

Dzieki pozytywnej dyscyplinie w naszym zyciu pojawito sie wiecej radosci i spokoju,
a rodzicielstwo stato sie jeszcze wiekszg frajdg - méwi Sylwia Blum-Gregorczyk,
wspotorganizatorka warsztatow ,Pozytywna dyscyplina”. Chcemy dzieli¢ sie tym,
co dzieki niej zyskatysmy. Odkad prowadzimy warsztaty i konsultacje dla rodzicow i
nauczycieli, widzimy, jak stajg sie bardziej wolni, uSmiechnieci i skuteczni w

relacjach z partnerami i dzie¢mi - podkresla.

Pozytywna dyscyplina zostata oparta o badania psychologiczne austriackiego
doktora i psychoterapeuty Alfreda Adlera, ktéry jest jednym z zatozycieli szkoty

psychologii indywidualnej.



Metoda opiera sie na pieciu fundamentach. Sg to: pomoc, szacunek,
dtugofalowos¢, umiejetnosci spoteczne i odkrywanie zdolnosci i kompetencji w
aspekcie sity osobistej i autonomii. Oprdécz tego metoda obejmuje bardzo wazne
narzedzia i koncepcje: wzajemny szacunek, identyfikacje przekonan stojacych za
zachowaniami, efektywng komunikacje i umiejetnosci rozwigzywania problemow,
dyscypline, ktéra uczy koncentracji na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu

oraz stosowanie zachecania (zamiast pochwaty).

Zgtoszenia na warsztaty dla rodzicéw ,,Pozytywna dyscyplina” przyjmowane sg pod

adresem: sylwia@rodzicielskidrogowskaz.pl.
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