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Wyremontowana klatka schodowa, tadne, jasne gabinety terapeutyczne
wyposazone w nowe meble. Zakohczyt sie remont budynku Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom przy ul. Tarnogoérskiej. Z odnowionych
pomieszczenh korzysta teraz pierwsza grupa mtodych uczestnikow projektu Lepszy
Start.

Potozony na skraju malowniczego Parku Miejskiego oSrodek, w ktérym jeszcze do
niedawna dziatat takze hostel dla ofiar przemocy, potrzebowat remontu. Dzieki
Srodkom unijnym wymieniono tam wszystkie instalacje, zmodernizowano
sanitariaty oraz gruntownie wyremontowano pomieszczenia po przeniesionym
Hostelu i Osrodku Interwencji Kryzysowej. Obiekt, ktérego remont pochtongt prawie

milion ztotych, zostat tez dostosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Do konca wrzesnia 2020 roku w wyremontowanych gabinetach prowadzone beda
zajecia grupowe dla uczestnikow projektu Lepszy Start, ktéry ma na celu adaptacje
spoteczng i zawodowga 40 oséb w wieku od 16 do 21 roku zycia, a wiec grupy
najbardziej narazonej na eksperymentowanie z narkotykami czy dopalaczami.
Projekt adresowany jest tez do 0oséb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem

spotecznym czy zdemoralizowanych.

Wystartowalismy z projektem juz na poczatku roku. Uczestnicy spotykajg sie na

zajeciach trzy razy w tygodniu i cieszymy sie, bo przez ten czas udato nam sie



stworzy¢ 20-osobowg zgrang grupe - mowi Aleksandra Przybyta, dyrektorka

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Podczas terapii grupowej mtodzi uczg sie jak sobie radzi¢ z emocjami, poznaja
metody walki ze stresem, sposoby roztadowywania napiecia i efektywnego
wypoczynku. Do tego rodzaju zaje¢ maja do dyspozycji specjalng sale
terapeutyczng z przyciemnionymi szybami, muzyka relaksacyjna, wyposazong w

wygodne meble.

Stworzylismy mtodziezy przestrzen do przepracowania problemdw typowych dla
ich wieku takich, jak: np. brak poczucia zrozumienia, frustracja, zmiennosc
nastrojow, problemy w relacjach z innymi, brak motywacji, trudnosci w
podejmowaniu decyzji. Co wazne, uczestnicy wspierajg sie w trudnych chwilach i

uczg poprawnej komunikacji - mowi Aleksandra Przybyta.

Oprocz terapii grupowej, nie brak wyjs¢ do kina czy na kregle. Kolejnym punktem
zaplanowanym w projekcie na najblizsze tygodnie sg zajecia wyrownawcze z
przedmiotéw szkolnych, z ktérymi mtodzi sobie nie radzg. Kazdy z uczestnikow

bedzie tez mégt skorzystac z bezptatnych wizyt lekarskich u lekarzy specjalistow.

Terapia uzaleznien to przede wszystkim nauka kontroli. Musza sie z nig zmierzy¢
zaréwno mtodzi pacjenci, jak réwniez ich rodzice, ktérzy czesto wobec tego
problemu pozostajg bezradni. By wzmocni¢ wiezi panujace w najblizszym
srodowisku uczestnika, do udziatu w terapii zaproszeni zostang takze ich najblizsi.

Przypomnijmy, ze przy ul. Tarnogdrskiej od lat 90. dziata Izba Wytrzezwien.

W tym miejscu dziatato tez Centrum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom wraz z hostelem dla rodzin dotknietych przemocg domowg. Po

reorganizacji placéwki, hostel i Osrodek Interwencji Kryzysowej zostaty



przeniesione do budynku przy ul. Wroctawskiej.

N
7RGy

E LY "ll'

¥ o -

Powiedz o0 ﬁ

] )

"‘l

1111



https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq42ru1622i5aj1g2pj9.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq42ru1622i5aj1g2pj9.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq42ru1622i5aj1g2pj9.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq41b9mnrg1dno1ave16328.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq41ah23g61nca1afi1rfg7.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq41ap51trn1rul9nttej6.JPG



https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq49051ci9nbuaj411615.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq4pv5o7g1kh01nmt1lme4.JPG
https://www.bytom.pl/assets/pics/galerie/24055/p1d3lmbrq4kau9ogucgn941o0v3.JPG

